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Danke
Wie jedes Jahr möchten wir uns bei allen Sponsoren, Inserenten und ander-
weitigen Unterstützern bedanken:

A + C Sportswear GmbH, Metzingen
ALB-GOLD Teigwaren GmbH, Trochtelfingen
Garten-Moser GmbH, Reutlingen 
Gunter Hild Elektro, Reutlingen
ib/h2 GbR, Reutlingen
kc-design | Stefan Beuter, Reutlingen
Kreissparkasse Reutlingen, Reutlingen
Meckatzer Löwenbräu, Meckatz
Metzgerei Schlotterbeck, Betzingen
Seidemann: solutions GmbH, Reutlingen
Stenzel GmbH, Reutlingen

Wir würden uns freuen, wenn unsere Vereinsmitglieder und Sympathi-
santen, die genannten Firmen bei Einkäufen und Dienstleistungen in 
ihre Überlegungen mit einbeziehen.

Ein herzliches Dankeschön gilt auch den Trainern und Eltern, die alle Kinder 
tatkräftig unterstützen. Ohne sie wäre der Alpine Rennsport nicht zu wuppen. 
Und nicht zu vergessen, die vielen Helfer und Helfeshelfer, die unser Berghaus 
pflegen und in Stand halten.
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Hier selbst Mitglied werden!

Kundendienst Monteure Sanitär (m/w/d)
Anlagenmechaniker für Badsanierungen (m/w/d)

Wir suchen:

70 Jahre Firma Stenzel
60 Jahre TSG Mitglied 

Wir kümmern uns auch um die Heizungs-, Lüftungs- und Sanitäranlage vom TSG Berghaus in Oberstaufen.
 

Die Sonne unterstützt uns dabei. Eine 24 m ² große Solaranlage sorgt für warmes Wasser und unterstützt dort die Heizung.
Online überwachen wir die Einstellungen und optimieren die Verbräuche.

  
Für unser Team suchen wir Anlagenmechaniker SHK, AZUBI und Kundendienst- Techniker. 

Wir suchen auch Spezialisten für den Bereich SmartHome und Regeltechnik (Elektriker). 

       Ausbildungsstelle zum Anlagenmechaniker für
Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik für 2023-2024 (w/m/d)

Du bist jung, motiviert und handwerklich begabt?
Wenn du einen guten Schulabschluss hast, technisches Interesse und Motivation mitbringst,

dann bist du genau richtig bei uns! 

Bewirb dich per E-Mail bei uns. Bitte mit Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnissen.

stenzel@stenzel-shk.de  

Stenzel GmbH   Bäder Sanitär Heizung
Emil-Adolff-Str. 7 72760 Reutlingen

BLEIBT?
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VORWORT 

Verein in der heutigen Zeit – 
Was bedeutet in der heutigen Zeit für viele die Institution Verein?
Die Vereinsarbeit und Helfereinsätze gehen oft Hand in Hand, da viele Vereine 
auf die Unterstützung von freiwilligen Helfern angewiesen sind, um ihre Ziele zu  
erreichen. In den meisten Vereinen geschieht, dass ohne Bezahlung und ohne  
Arbeitsstunden. Wie auch in unserer Abteilung.

Es ist in der heutigen Zeit tatsächlich schwierig, freiwillige Helfer für  
unseren	Verein	zu	finden,	da	es	einen	gewissen	Trend	hin	zur	Abnahme	
des Engagements gibt. Ein paar Gründe dafür könnten sein:

Zeitmangel:
	berufliche	Verpflichtung,	Familie	und	persönliche	Interessen	bean-
spruchen einen Großteil der Zeit.
Individualismus:
 in der Gesellschaft wird teilweise der Individualismus gefördert, 
was dazu führt, dass man weniger geneigt ist sich in Gruppenakti-
vitäten zu engagieren.
Technologie:
 man verbringt mehr Zeit online und hat weniger Zeit für soziale 
Aktivitäten und Gemeinschaftsunternehmungen.
Mangelnde Motivation: 
 möglicherweise sind manche weniger motiviert, sich ehrenamt-
lich zu engagieren, da sie nicht unmittelbar einen Vorteil oder die  
Bedeutung ihre Engagements sehen.
Fehlendes Bewusstsein: 
 in einigen Fällen sind sich die wenigsten bewusst, wie wichtig frei-
williges Engagement für unseren Verein ist.

Zum Beispiel haben wir über das Jahr hinweg nur wenige Veranstal-
tungen, im Gegensatz zu anderen Sportarten bzw. Vereinen. Ein Ski-
rennen, Winterlauf, Swim & Run, Arbeitseinsatz Hütte und Skibasar.  
Das sind die Veranstaltungen der gesamten Abteilung Schneesport & 
Triathlon.

Eigentlich würden wir sagen, stemmbar. Und trotz allem ist es vor 
jeder Veranstaltung bis kurz vorher nicht sicher, ob wir genügend Helfer 
für die jeweilige Veranstaltung haben. Warum, muss das so sein, warum  
kann man nicht einfach sagen, der Verein gibt mir so viel und ich nehme 
mir die Zeit und leiste auch meinen Beitrag dafür, dass wir auch weiter-
hin bestehen können? Sodas etwa unsere Hütte auch weiterhin in ge-
wohntem Standard genutzt werden kann.

Nur gemeinsam können wir in der heutigen Zeit bestehen und wir 
bitten wirklich darum: Unterstützt den Verein und diejenigen die etwas 
mehr Zeit investieren und helft mit! Es ist ja nicht immer nur Arbeit, es 
sind auch die geselligen Stunden, in denen man sich besser kennenlernt 
und daraus können Freundschaften entstehen, die ein Leben lang halten.

In diesem Sinne wünschen wir Euch eine friedliche, erfolgreiche 
und gesunde Saison.

| Kathrin und Jan

ZUSAMMENKOMMEN IST EIN BEGINN
ZUSAMMENLEBEN IST EIN FORTSCHRITT
ZUSAMMENARBEITEN IST EIN ERFOLG

Henry Ford

INGENIEURBÜRO
FÜR ELEKTROTECHNIK

ib/h2 GbR  
 DIPL. INGENIEURIN (FH) SIMONE HEUSEL
STAATL. GEPR. TECHNIKER SIERK HEUSEL

STEINENBERGSTRASSE 10, 72764 REUTLINGEN
T: +49 (0)7121 38260-00   F: +49 (0)7121 38260-29

  info@ibh2.de     www.ibh2.de
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ABTEILUNGSBELANGE 

Neues vom TSG Berghaus Buchenegg:
Am TSG Berghaus wurden letztes und vor allem dieses Jahr einige Meilensteine 
bzgl. der gesamten Gebäudeinfrastruktur gelegte.

Bereits im Herbst 2022 wurden die Vorarbeiten für die neue Wasser-
versorgung über die Hochbehälter am Hündlekopf erfolgreich abge-
schlossen. 

Dies ermöglichte es, Ende 2022 vollständig auf die neue Frisch-
wasserversorgung des öffentlichen Netzes umzustellen. Damit geht 
eine jahrzehntelange Versorgung mit Quellwasser zu Ende, die aus  
hygienischen	und	prüfungspflichtigen	Gründen	sowie	im	Hinblick	auf	
die Gebühren- und Instandhaltungskosten nicht mehr tragbar gewe-
sen wäre.

Zusätzlich dazu wurden die Stromversorgung und Glasfaserlei-
tungen erneuert und in Betrieb genommen. Die bestehende Kläranlage 
für das Abwasser im Haus ist für die nächsten zwei Jahre funktions-
fähig abgenommen, jedoch sind bereits alle Vorbereitungen getroffen 
worden, um das Berghaus in Zukunft an das öffentliche Abwassernetz 
anzuschließen.

Auch in Bezug auf die Aufenthaltsqualität im Berghaus gab es 
Verbesserungen. Dank der großzügigen Spenden von Udo Weinmann  
wurden die Sitzpolster in den Aufenthaltsräumen komplett erneuert.  
Zudem wurde der abendliche „Sonnensitzplatz“ auf der Rückseite des 
Berghauses dank der Möbelgarnitur-Spende von den Familien A. Keppler  
und A. Längst aufgewertet. 

Bis zum Jahresende wird eine neue, moderne Eingangstür installiert  
und die WLAN-Verfügbarkeit verbessert. Wir sind auch erfreut über 
die zahlreichen Teilnehmer an den Arbeits- und Hüttenputzeinsätzen 
und ziehen daher eine äußerst positive Bilanz für die diesjährige und 
zukünftige Erhaltung und Weiterentwicklung des TSG Berghauses.

| H. Keppler

Arbeitseinsatz Hütte 2023
Am 07.10.23 fand unser diesjähriger Hütteneinsatz statt.
Wir haben in einem kleinen Team wieder einmal alle Kräfte gesammelt 
und unglaubliches geleistet:

•  Alle Betten abgezogen, Matratzen gereinigt, Laken gewaschen, 
frisch bezogen

•  Fenster geputzt, „Spinnakuddla“ weggesaugt (im kompletten 
Haus!!!)

• 	Alle	Abflussrohre/Siphons	aufgeschraubt	und	geputzt
•  Küche oben und unten komplett geputzt und alle Schränke, Schub-

laden ausgeräumt, ausgewischt, eingeräumt
•  Außenanlagen auf Vordermann gebracht, Hecken geschnitten,  

gemäht, Zusammengefegt
• Vorhänge gewaschen
•  Backofen auf Hochglanz poliert, Spülmaschine und Wasserkocher  

entkalkt
• Und die Hütte strahlt wieder!!!!!!

Vielen Dank an alle, wir hatten trotz der ganzen Arbeit auch jede 
Menge Spaß.
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„Bock“ auf ein Duell! Emma Fritz in voller Konzentration

Max Hausmann bei der Universiade in Lake Placid

Simon auf einem internationalem Schülerrennen in den Dolomiten Eine klare Ansage …

… Johann gib Gas

Die Gewinner des RUD Pokals

Sieht aus wie ein Faultier, ist aber unser Sommerprogramm im Kletterpark

Klasse, Platz 5 im Kondi DSC U14Jana Fritz, bei der U18 WM in St. Anton

Maja Siegerin bei den Special Olympics 2023

Johanna auf der Skitzwoche

Die Skitzwoche ein voller Erfolg
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49. Tour de Oberstaufen Gruppe 1

49. Tour de Oberstaufen Finale auf der Hütte

Marco verlässt die Wechselzone Gerdi in der Vorbereitung…

Die Ruhe … … vor dem Sturm

… Jogi auf Streckenpatrouille

… man muß auch genießen können... der Swim & Run ist für alle Alterklassen

… damit jeder das Richtige bekommt

Marco mit einer tollen Schwimmtechnik - ganz der Papa

Marco wird von Matze im Ziel begrüßt
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Emma Fritz

Ich bin Emma Fritz und bin im Mai 13 Jahre alt geworden. Mit 1,5 Jahren stand ich 
das erste Mal auf Ski. Da meine Eltern selbst gerne Ski fahren, sind wir schon als 
ich klein war sehr viel Ski gefahren. Seit ich 3 Jahre alt war bin ich oft bei Rennen 
der Schweizer Skischule mitgefahren. Das hat mir so viel Spaß gemacht, dass ich 
eine Skirennläuferin werden wollte, so bin ich mit 6 Jahren zur TSG gekommen.

Ich liebe Geschwindigkeit und die Berge, im Sommer auf dem 
Downhillbike und im Winter auf Ski. Das Schönste am Skifahren für 
mich ist, richtig schnell zu sein, die kühle Luft im Gesicht zu fühlen und 
meine eigenen Grenzen auszutesten. Deshalb fahr ich auch am liebsten 
weit gesteckte Riesenslalom.

Wegen Corona und dem somit ausgefallenen Training war meine 
vorletzte Saison nicht gut und ich war mit mir selber nicht zufrieden. 
Die letzte Saison habe ich mich aber wieder vorgearbeitet. Seit letzter 
Saison bin ich in der U14 und darf bei den KAT-Rennen starten. Das 
Besondere daran ist, dass ich jetzt nicht mehr nur gegen die Kinder vom 
Bezirk fahre, sondern auch gegen Kinder aus ganz Baden-Württemberg 
antrete, was viel cooler ist.

Letzte Saison hatten wir leider ziemlich wenig Schnee. Darum 
mussten wir meistens sehr weit zu den Rennen, aber auch fürs Training  
fahren. Ich wünsche mir für die Saison 23/24, dass wir wieder gute  
Bedingungen im Allgäu haben werden und dadurch viel trainieren  
können.

ALPINER RENNLAUF

Jana Fritz
Ich bin in meinem dritten Internatsjahr in Oberstdorf und habe mich dieses Jahr 
für das Europacup-Team Slalom/Riesenslalom qualifiziert.

Letzte Saison durfte ich gleich zu Beginn meinen ersten Riesenslalom- 
Europacup fahren, bei dem ich als eine der Letzten starten musste, mich 
aber auf Platz 32 vorfahren konnte. Auch bei den Rennen danach konnte 
ich meine gute Form beweisen und durfte bei weiteren Riesenslalom- 
Europacups starten. Dabei lief es jedoch nicht ganz so gut wie zu  
Beginn, da ich ein paar mehr Fehler machte. 

Auch	für	die	JWM	und	die	EYOF	konnte	ich	mich	qualifizieren.	
Die JWM fand in dem österreichischen Ort St. Anton statt. Im Riesen-
slalom konnte ich mich dabei auf Rang 9 in der Gesamtwertung und 
auf Rang 2 in der U18-Wertung fahren. Im Slalom konnte ich die U18-
Wertung gewinnen. Direkt im Anschluss ging es mit der EYOF weiter. 
Dabei verpasste ich im Riesenslalom mit einer Hundertstel knapp das 
Podest und wurde Vierte. Der Riesenslalom lief eher entgegen meinen 
Gunsten, jedoch konnte ich noch einen 8. Platz einfahren. 

Insgesamt bin ich mit der letzten Saison und meiner erbrachten  
Leistung sehr zufrieden und konnte mich auch für das Europacupteam 
qualifizieren,	indem	ich	die	Kaderkriterien	erfüllt	habe.	

Der Anfang der neuen Saison war Ende Mai, ein Zwei-Wochen-
Lehrgang in Norwegen. Darauf folgte erstmal eine dreimonatige Pause 
ohne Ski, in der ich konditionell nochmal an mir arbeiten konnte und 
fit	für	die	anstehende	Saison	wurde.	Die	ersten	Schneetage	verbrachte	
ich Anfang September in der Skihalle in Litauen. Danach hatte ich mit  
meinem Team noch ein paar gute Tage auf dem Schweizer Gletscher 
Saas-Fee und auch im österreichischen Pitztal und Sölden. Anfang  
November werde ich noch nach Schweden zu einem Lehrgang fahren, 
wo ich auch meine ersten Rennen fahren werde. 

Für die kommende Saison ist es mein Ziel, im Riesenslalom- 
Europacup unter die Top-30 zu fahren und im Slalom auch erste Euro-
pacuperfahrungen zu sammeln.

Sarah Kullen

Ich bin Sarah Kullen, 12 Jahre alt und bin das erste Mal mit drei Jahren Ski  
gefahren. Da war Papa mit meinem Zwillingsbruder Simon und mir beim Skitz 
auf der Hütte. 

Beim Skifahren habe ich fast immer sehr viel Spaß und gute Laune. 
Meine Trainer sagen, egal wie es ist, ich lache immer. Sogar das Rennen  
letzten Winter am Diedamskopf war lustig, obwohl man eigentlich über-
haupt nichts sehen konnte, weil es so neblig war. 

Mir hat das von allen U12-Mädels am wenigsten ausgemacht und 
ich war schnell unterwegs. Im Ziel bin ich im Fangzaun gelandet und 
gestürzt, es war aber zum Glück schon nach der Ziellinie und ich habe 
mir nicht weh getan. Das Rennen wurde später abgebrochen. Wir in U12 
wurden noch gewertet und der Pokal steht bei mir im Zimmer. 

Seit dem letzten Faschingstraining, wo wir sehr viel Kippstangen 
trainiert	haben,	fahre	ich	ziemlich	gerne	Slalom.	Riesenslalom	finde	ich	
schon immer gut. Ich mag die Trainingswochenenden, da dürfen wir 
ohne Eltern im Bus mitfahren und das ist cool, besonders wenn noch 
andere Mädchen mit dabei sind. Dann ist es schon auf der Fahrt lustig. 

Auf den Rennen will ich einfach gut fahren und wenn ich das hin-
bekomme, dann bin ich mit mir zufrieden, und dann ist die Zeit und 
der Platz auch nicht so wichtig für mich. Das möchte ich so auch in der 
neuen Saison weiter machen.

Simon Kullen
Mein Name ist Simon Kullen, ich bin zwölf Jahre alt und fahre gemeinsam mit 
meiner Zwillingsschwester Sarah Ski, seit wir drei sind. Unser erstes Training 
war auf der TSG-Hütte beim Skitz-Racecamp, mit Ebi als Trainer. 

Wir haben über das Skifahren, bei gemeinsamen Trainings und Rennen,  
viele Freunde gefunden, die auch aus anderen Vereinen kommen. Ich 
freue mich immer drauf, an einem Renntag vor der Siegerehrung mit 
meinen Freunden frei zu fahren oder in den Funpark zu gehen. 

Ich fahre lieber Riesenslalom als Slalom, mir gefällt es wenn es 
schnell	wird.	Besonders	toll	finde	ich	Parallelrennen,	weil	ich	da	direkt	
mitbekomme, wie mein Gegner unterwegs ist, und ich sehen kann, ob 
ich mich noch mehr reinhängen muss oder ob ich stärker bin. 

Unsere Vereinsmeisterschaften sind auch immer richtig cool, da-
rauf freue ich mich immer, und auch auf das Faschingstraining auf der 
Hütte im Anschluss. 

Meine Ziele für den Skisport sind, weiter viel Spaß dabei zu haben, 
mich technisch zu verbessern und auch, mit meinen Freunden Skifahren  
zu gehen. Ich bin gespannt, was auf uns wartet, wenn wir jetzt in der 
neuen Saison in die Kat3-Schülerpunkterennen einsteigen. Und welche 
Platzierungen wir da haben. Vielleicht kann ich da auch mal ein gutes 
Ergebnis fahren.
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Jugend: Reutlingen & Friends ein erfolgreiches Modell geht in die nächste Runde

Geschichte von Reutlingen & Friends: 
Reutlingen & Friends ist in der Saison 2017/18 durch eine kleine Gemeinschaft 
von 7 befreundeten Athleten aus Reutlingen und anderen Vereinen des Schwä-
bischen Skiverbandes entstanden. Trotz schwieriger Winter hat die Entwicklung 
der Mannschaft, auf Grund ihres Zusammenhalts, eine Dynamik entwickelt und 
Begeisterung entfacht, sodass dieses Jahr vier Teams bei den Rennen an den 
Start gehen werden.

Das Team:
Es handelt sich um eine verschworene Truppe von Athleten, die 

zwischen 16 und 24 Jahren alt sind. Von Siegläufern bis zu Athleten, 
die ihre Entwicklung noch vor sich haben. Die Athleten organisieren 
ihre Trainings und Wettkampfquartiere größtenteils selbst von Unter-
kunftsbuchung über Essensplanung, Fahrgemeinschaften, Liftkarten-
kauf, Pistenreservierung, Trainingsinhalte und Trainereinteilung. 

Dazu kommen noch die unterschiedlichsten Trainer für den Bereich 
Technik und Wettkampf. Eine sehr gute Ergänzung und Bindeglied sind 
die TSG Athleten Basta und Joel Bock sowie Tim Schmidt, die als aktive 
Rennläufer eine Stütze der Mannschaft sind, aber auch neben anderen 
Aufgaben, Technik- und Wettkampftraining übernehmen. Zusätzlich  
erhalten sie Unterstützung vor allem durch Matthias Bock (Trainer) und 
Stefan Schmidt (Organisation). 

Neben dem Spaß während Training und Wettkampf, ist das Team 
höchst motiviert und fokussiert, wenn es darum geht die Skitechnik zu 
verbessern und Topleistungen bei den Rennen zu erzielen. 

Die Rennen: 
Insbesondere die Skiliga Baden-Württemberg und die Deutsche  

Skiliga sind die Rennserien bei denen die Jugendlichen ab 16 Jahren  
und die jungen Erwachsenen an den Start gehen. So konnte sich das 
Team 1 sowohl auf baden-württembergischer als auch deutscher Ebene  
unter den Top 4 etablieren, aber auch die Teams zwei bis vier ließen im-
mer wieder mit sehr guten Ergebnissen aufhorchen. 

Insbesondere wenn es heißt: heute ist Mannschaftsparallelslalom, 
sind alle bis unter die Haarspitzen motiviert und gewinnen meistens die 
Vergleiche mit den konkurrierenden Teams aus anderen Mannschaften. 
Eine sehr große Gefahr für das Team 1 ist hier vor allem Team 2, da 
ist nicht immer sicher, wer gewinnt. Auf Grund der vier Teams werden 
auch dieses Jahr alle Rennläufer die Chance haben, einen Mannschaft-
platz zu ergattern. 

Noch etwas zum Modus der Skiligarennen: neben den Einzelwer-
tungen wird die Teamwertung aus den Einzelergebnissen eines Rennens  
herausgewertet. Ein Team besteht aus fünf Athleten. Im Riesenslalom  
kommen die drei Athleten mit den besten Zeiten (mindestens eine Frau) 
und beim Slalom zwei Athleten (eine Frau, ein Mann) in die Wertung. 
Daraus wird die Mannschaftwertung abgeleitet und Punkte verteilt. 
Diese werden am Ende aufsummiert und nach sechs Rennen der BaWü-
Mannschaftsmeister und in sechs anderen Rennen auf deutscher Ebene 
der Deutsche Mannschaftsmeister ermittelt. 

Die Athleten von Reutlingen & Friends haben in den letzten Jahren  
nicht nur sehr gute Ergebnisse in der Teamwertunge sondern auch eine 
Vielzahl von Topergebnissen in den Einzelwertungen erzielt. Darunter 
fallen auch viele Einzeltitel auf schwäbischer und BaWü-Ebene. 

Die Übungsleiterausbildung:
Spaß und Wettkampf sind uns wichtig, aber auch dass die Athleten 

eine sehr gute technische Grundausbildung erhalten, und das zahlt sich  
auch aus: so sind im Team bereits 22 ausgebildete Übungsleiter (drei 
Landesausbilder des SSV, zwei DSV-Skilehrer, neun Instructoren und 
acht mit Grundstufe). 

Was ist neu in der Saison 2023/24:
Das Team führt erstmalig das Weihnachtstraining in Anzère 

(Schweiz) durch. Übernachtet wird in einer Selbstversorgerhütte  
direkt an der Piste, gekocht wird, unter der Anleitung des Küchen-
verantwortlichen Jonas, selbst. 

Die TSG wird zusammen mit den befreundeten Vereinen das Deutsch-
landfinale	am	16.+17.	März	 in	Oberjoch	ausrichten.	Wer	zuschauen	 
und/oder helfen möchte, ist herzlich willkommen. Die neue Saison kann 
kommen, das Team ist motiviert. 

VERKAUF: SA. 11.11.2023, 09:00–13:00 UHR

WARENANNAHME: FR. 10.11.2023, 18:00–20:00 UHR
 SA. 11.11.2023, 09:00–11:00 UHR

SA 11.11.2023
SKI &  
SNOWBOARD
BASAR
STADION KREUZEICHE
An der Kreuzeiche 4, 72762 Reutlingen

Infos unter:
 www.tsg-reutlingen.de
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Symbol des Klimawandels: 
im Vergleich schneidet Skifahren nicht schlechter als andere Sportarten oder Reisen ab

Weiße Bänder auf grünen Wiesen oder Bauarbeiten auf dem Söldener Gletscher: 
immer wieder entflammt die Diskussion um die Nachhaltigkeit des Skifahrens. 
Gerade im Winter und an den Bergen macht sich der Klimawandel besonders 
bemerkbar, weshalb wohl keine andere Sportart oder Form des Tourismus  
derart in der Kritik steht. Und natürlich wäre es besser, wenn die Menschen  
darauf verzichten würden und zu Hause blieben - aber das gilt für fast jede Reise 
und viele Sportarten. „Es gibt nicht immer nur die eine Seite der Wahrheit“, sagt 
Wolfgang Maier, Sport-Vorstand des Deutschen Ski-Verbands (DSV), in solchen 
Diskussionen. Bei genauerem Hinsehen würde sich vieles relativieren, findet er.

Zu viel Kohlendioxid-Ausstoß 
Zum Beispiel muss oft grundsätzlich erklärt werden, dass die Glet-

scher nicht schmelzen, weil darauf Ski gefahren wird, sondern weil sich 
das Klima erwärmt. Und das liegt daran, dass weltweit zu viel Kohlen-
dioxid ausgestoßen wird – dieses entsteht vor allem bei der Energie- und 
Wärmegewinnung und der Milch- und Fleischproduktion (jeweils 25 
Prozent). Rund ein Fünftel geht auf das Konto der Industrie und knapp 
ein Siebtel entsteht im Verkehrssektor. 

Beim Skifahren entfällt der größte CO2-Batzen mit bis zu 80 Prozent  
auf die Anfahrt. Nur zehn Prozent der Skifahrer reisen nicht mit dem 
eigenen Auto an. Bei der Hin- und Rückfahrt nach Österreich (400 km 
ein Weg) werden etwa 100 Kilogramm Kohlendioxid in die Atmosphäre  
geblasen. 

Pro Tag verbraucht ein Skifahrer dann laut dem österreichischen 
Umweltbundesamt rund 22 Kilowattstunden auf der Piste für seine 
Lift- und Seilbahnfahrten sowie die Pistenpräparation. Das entspricht 
etwa neun Kilogramm Kohlendioxid-Emissionen. Ein Burger auf der 
Hütte	kostet	zwei	Kilogramm	Kohlendioxid,	ein	Hin-	und	Rückflug	
nach Mallorca eine Tonne. Ein Flug von München nach New York ver-
brauche so viel CO2 „wie 120.000 Skifahrer am Tag“, rechnet Wolfgang 
Maier gerne vor.

Der Kunstschnee erhitzt die Gemüter
Beim Skifahren erhitzt besonders der Kunstschnee die Gemüter, 

weil dafür viel Wasser und Energie benötigt wird. Kaum ein Skigebiet 
kann darauf noch verzichten. Alpenweit verbrauchen die Schneekanonen  
rund 600 Gigawattstunden im Jahr sein. Mit der Menge können 130.000 
Vier-Personen-Haushalte versorgt werden. Ein Windrad erzeugt im  

gleichen Zeitraum zehn Gigawattstunden. Kabel und Rohre durch- 
ziehen wegen der Beschneiung die Skigebiete. 

Um den sehr großen Wasserbedarf dafür zu decken, wurden in den 
Alpen auch mehr als 1000 Speicherbecken angelegt. „Aber das Wasser 
geht an die Natur zurück“, sagt Wolfgang Maier vom DSV, „und es gibt 
genug wissenschaftliche Expertisen, die sagen, es ist für die Natur besser,  
Schnee auf den Bergen und den Pisten zu haben, als keinen Schnee.“

Rechtfertigungen anderer Sportarten
Auch andere Sportarten sind mit Rechtfertigungen beschäftigt. Die 

Formel Eins produzierte beispielsweise im Jahr 2019 fast 260.000 Tonnen  
an CO2 – so viel wie etwa 24.000 Bundesbürger zusammen. Die Renn-
fahrer rechneten jedoch aus, dass eine Fußball-Weltmeisterschaft fast 
zehnmal so viele Emissionen wie eine ganze Formel-1-Saison verursacht. 

Aber gegenseitige Schuldzuweisungen bringen den Klimaschutz 
nicht voran, sagt Robert Steiger, der an der Universität Innsbruck zur 
nachhaltigen Tourismusentwicklung forscht. „Wir müssen mit unseren 
Emissionen auch im heimischen Tourismus runter“, fordert er. Der 
Strombedarf des Skibetriebs sowie der Beherbergung müsse etwa mit 
erneuerbaren Energien gedeckt werden. Unter anderem am Stubaier 
oder Kauntertaler Gletscher ist dies durch Wasserkraft bereits gewähr-
leistet.

Verzicht ist nicht die Lösung
Auf Skifahren zu verzichten, hält der Deutsche Alpenverein trotz 

aller Kritik auch nicht für die Lösung. „Skifahren macht Freude, ist 
gesund und hat für das gemeinsame Erleben von Natur und Winter-
landschaft einen hohen Wert“, sagt Manfred Scheuermann, der beim 
Alpenverein für nachhaltigen Wintersport zuständig ist. 

Felix Neureuther will ebenfalls nach wie vor „Kinder in die Berge 
bringen und ihnen dieses unvergleichliche Erlebnis der Natur in den Alpen  
hautnah ermöglichen“. Denn wenn sie die Alpen nur auf dem Bildschirm 
kennen lernten, sagt der ehemalige Weltcup-Fahrer, fehle ihnen die emo-
tionale Bindung, um zu sehen, wie erhaltenswert dieser Lebensraum sei. 
Darüber hinaus weist er wie viele andere darauf hin, dass der Skitourismus  
ein wesentlicher Wirtschaftsfaktor ist, an dem viele Arbeitsplätze hängen  
– wie es in Deutschland die Automobilindustrie ist.

| Kathrin Haasis

Skitzwoche März 2023

18 Kindergartenkinder, viele Eltern und ein supermotiviertes Trainerteam.
Wenig Schnee, keine Sonne, viel Regen aber jede Menge Spaß. 

Bunte, trubelige Nachmittage für die Kinder und lustige Abende für 
Trainer und Eltern, das Hüttenleben ist auch nicht zu kurz gekommen!

Auch wenn die Rahmenbedingungen nicht perfekt waren, haben 
wir uns nicht die Laune verderben lassen. Drei Tage haben die Kids in 
Balderschwang	fleißig	trainiert.	

Die	Trainer	haben	mit	Spaß,	Spiel,	Gesang	und	unerschöpflicher	
Geduld	den	Kleinsten	den	Schneeflug	und	den	Größeren	die	ersten	
Schwünge auf der Kante und in den Toren beigebracht. 

Am letzten Tag haben es alle geschafft, am großen Abschlussrennen 
teilzunehmen. Natürlich gab es nur Gewinner und alle sind am Freitag 
glücklich, stolz und müde nach Hause gefahren. 

Danke an das Trainerteam Johanna, Kathrin, Rina, Basta und Mika 
und natürlich an die tollen Nachwuchs-Rennfahrerinnen und -Rennfahrer.  
Wir hoffen viele von euch im nächsten Jahr wiederzusehen!

TSG Rennfahrer hoch hinaus
Am 18.06. waren die Schüler der TSG Renngruppe im Abenteuerpark Kletterwald 
Schloss Lichtenstein. 

Obligatorisch ist immer die Einweisung, bei der alle Handgriffe und 
Sicherheitstechniken erklärt werden. Wir starteten als erste Gruppe und 
hatte somit freie Bahn im Kletterwald. In 11 verschiedenen Parcours –  
von bodennahen 3m bis luftige 18m Höhe – konnten wir uns auch gut 
aufteilen. Mit den Netzbrücken, schwankenden Bohlen und schwin-
genden Seilen war es natürlich für alle immer eine Herausforderung. 

Mit viel Spaß an der Bewegung, Lust auf Nervenkitzel, einer Por-
tion Kraft und einer Prise Ausdauer hatten wir alles zusammen, was 
unseren Skirennsport auch ausmacht. Zwischen dem einen und anderen 
Baumwipfel steckt auch immer viel Abenteuer drin. 

Unser laufender Fotograf „Hardy“ konnte ganz viele Eindrücke für 
uns festhalten. Es waren nur fröhliche und lachende Gesichter zu sehen 
und Kinder, die die verschiedenen Parcours gemeistert haben und auch 
an ihre Grenzen gekommen sind. 

Bei der großen Spielwiese und dem Grillplatz konnten wir auch den 
Morgen noch schön ausklingen lassen. Getränke und das selbst zube-
reitete Grillmenu waren mehr als verdient. Das Sommerevent der Ski-
rennfahrer war wieder mal geglückt. 

| Text: Daniel Schmid | Fotos: Hardy Mader

Nellus Holl, Bernau KidsCross 2023
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Nachwuchsprojekt TSG Reutlingen nun auch mit Snowboard
Jana Fritz und Cedric Heusel (beide Ski Alpin) sind die Aushängeschilder der  
Jugendarbeit der TSG Reutlingen beim DSV. Im Januar dieses Jahres krönte  
sich Jana Fritz zur Jugend-Weltmeisterin U18 in der Disziplin Slalom.

Die Basis des Erfolgs bildet das Nachwuchsprojekt der TSG als 
DSV-Talentstützpunkt. Seit diesen Sommer wurde das Nachwuchs-
projekt um die Sportart Snowboard erweitert. Die gut ausgebaute Infra- 
struktur mit wöchentlichen Off Snow Trainings sowie dem TSG Berg-
haus in Oberstaufen lassen ein ganzjähriges und somit ganzheitliches 
Training zu. 

Der Fokus liegt im U12 Bereich und setzt da an, wo der Snowboard-
kurs aufhört. Nach dem Snowboardkurs ist, neben Ausfahrten, meist 
Schluss für junge Snowboarder. Genau hier setzt das Nachwuchsprojekt 
an, denn nach der ersten Kurve und selbstständigem Liftfahren fängt 
der Spaß im Schnee erst so richtig an. 

Sowohl beim Ski Alpin als auch Snowboard ist ein breites Bewe-
gungsspektrum, vor allem im Jugendbereich wichtig. Beim Off Snow 
Training wird mit Spiel und Spaß gemeinsam an den koordinativen  
Fähigkeiten gefeilt. 

Im Winter bietet das TSG Berghaus in Oberstaufen einen idealen 
Stützpunkt im Allgäu. Was im Off Snow Training gilt, gilt natürlich 
auch für das Training auf Schnee. Die ersten Sprünge über einen Kicker,  
die erste Steilwandkurve beim Snowboardcross und das Stangenfahren  
sind Inhalte beim Training auf dem Board. 

Ergänzt wird das Training durch Besuche der Rookie Tour der SBW 
Snowboard und der Kids Snowboard Tour im Allgäu. Bei ausreichend 
Schnee bieten auch die nahen Skigebiete der Schwäbischen Alb gute 
Trainingsbedingungen. 

Bei Interesse können alle interessierten, jungen Brettsportler eine 
Mail an skinachwuchs@tsg-reutlingen.de senden. Das wöchentliche 
Training	findet	jeden	Donnerstagabend	in	Reutlingen	statt.	Die	Jugend-
trainer freuen sich über neue Gesichter, die genauso wie sie selbst, Spaß 
am Skifahren und Snowboarden haben!

Trainingskooperation SSV für die Jahrgänge 2011 und 2012

Innerhalb des SSV hat sich über alle vier Regionen hinweg eine lose Trainings-
gruppe formiert, mit dem Ziel, den Corona-bedingten Trainingsrückstand der 
beiden Jahrgänge 2011 und 2012 ein Stück aufzuholen. 

Über die Wochenenden vom 1. Mai sowie Himmelfahrt fanden 
Schneetrainings statt, an dem einige von unseren Rennläufern teil-
nahmen. 

Weiter stand Ende Juni ein vielseitiges und kurzweiliges Wochen-
ende mit Koordinations- und Konditionstraining in Überlingen am  
Bodensee auf dem Programm. 

Freitag nachmittags fand die erste Trainingseinheit mit Inline- 
Skates auf dem Pump Track in Salem statt, am Samstag stand eine 
Tour mit den Mountainbikes auf dem Programm. Am Sonntag ging 
es zuerst zum Stand-Up-Paddeln auf den See, und nach der Mittags-
pause zum Abschluss nochmal zum Inlineskaten, diesmal durch einen  
Slalomlauf mit Kippstangen. 

Alle hatten viel Spaß und konnten sich konditionell und koordinativ  
weiterentwickeln.
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Marco Löffler – ein Jahr in Freiburg

Vor ziemlich genau einem Jahr bin ich ins Sportinternat nach Freiburg gezogen 
und seither hat sich mein Leben komplett verändert. 

Zunächst wohnte ich für neun Monate in einer WG mit sechs weite-
ren Sportlern des OSP. Das eigenständige Leben mit Einkaufen, Wäsche-
waschen, Putzen und Kochen war nicht immer einfach und musste/muss 
immer mit Schule und Training koordiniert werden. 

Zum Glück konnte und kann ich immer noch viel zusammen mit 
meinem besten Kumpel Leo machen. Ab Mai zogen wir gemeinsam in 
das neu gebaute Internat um, und wieder hieß es sich neu zu organisieren.  
Während der Schultage ist über die hauseigene Mensa zumindest für 
das Essen gesorgt, so dass das selbstständige Kochen jetzt nur noch auf 
das Wochenende fällt. 

In der Schule musste ich mich an den Ganztag und völlig andere 
Strukturen gewöhnen. Zum Glück ist meine Klasse echt nett und ich 
verstehe mich mit allen ziemlich gut. Das erste Jahr dort habe ich gut  
gemeistert und bereite mich aktuell auf den Realschulabschluss 2024 vor. 

Sportlich gab es wohl die größte Veränderung. Meine Trainings-
einheiten haben sich von sechs Einheiten in der Woche auf zwölf bis 
vierzehn pro Woche erhöht. Neu, und gewöhnungsbedürftig, waren die 
beiden Früheinheiten Schwimmen um 6.15 Uhr. Da bin ich auch mal 
im anschließenden Unterricht fast eingeschlafen. Während den Schul-
wochen habe ich viermal Schwimmen, viermal Laufen, dreimal Rad-
fahren, Yoga und Athletik, in den Ferien entsprechend mehr.

Leistungsmäßig konnte ich mich in diesem Jahr kontinuierlich stei-
gern. Die Gesamtwertung der Racepedia-Serie auf Landesebene gewann  
ich und wurde in Schopfheim über 750m Schwimmen, 20km Radfahren  
und 5km Laufen Baden-Württembergischer Meister. 

Im DTU-Cup auf Bundesebene sicherte ich mir als jüngerer Jahr-
gang der Jugend A in der Gesamtwertung einen Platz unter den Top 20 
und belegte bei der Jugend DM in Goch den 14. Platz.

Das Schöne am Training in Freiburg ist, dass ich in der Gruppe 
trainiere und auch mal mit MTB-Kader-Athleten den ein oder anderen 
Trail unsicher mache. 

Überhaupt Freiburg; in freien Zeiten erkunde ich gerne mit meinen 
Freunden aus dem Sportinternat Freiburg und die nähere Umgebung. 
Im Sommer sind wir öfters an der Dreisam zum Baden oder Grillen, 
spazieren mal schnell auf den Schlossberg, gehen in der Stadt Eis oder 
einen Burger essen oder treffen uns zum Bouldern. 

Letztens war ich mit einigen anderen Sportlern auf der Messe (so 
nennen die Freiburger ihren Rummel/Jahrmarkt). Nach wie vor bin ich 
sehr gerne in Freiburg und bereue meine Entscheidung keine Sekunde.

Für das kommende Jahr habe ich mir einige Ziele gesetzt: Im DTU-
Cup einen Top 10 Platz, einen Landesligastart, einen Start im Jugend-
Europa-Cup und einen guten Realschulabschluss.

| Marco Löffler

Trainingszeiten Herbst/Winter 2023/24 Triathlon TSG Reutlingen

DIENSTAG DONNERSTAG FREITAG
20:00–21:00 20:00–21:30 20:00–21:30

Schwimmen Athletik Schwimmen

St. Wolfgang-Schule

Jan Krewinkel

AEG Sporthalle

Matthias Klumpp

Schwimmbad Orschel-Hagen

Stefan Heusel

TRIATHLON

Spartenbericht
Im Jahr 2023 wurde das traditionelle Trainingslager im Badischen durch eine  
alters- und situationsangepasste Aktivität ersetzt. Das Ziel hat sich weg von einem 
gemeinsamen Training für Wettkämpfe und hin zu einer gemeinsamen sportlichen 
Ausdauerleistung verschoben. 

Acht wagemutige Sportlerinnen und Sportler veranstalteten eine 
3-tägige Rad-Ausfahrt von Pfullingen an den Schluchsee (Tag 1), dann 
weiter an den Bodensee (Tag 2) und kehrten am dritten Tag dann wieder  
nach Pfullingen zurück. 

Das neue Event erwies sich als großer Erfolg und sorgte bei allen 
Teilnehmenden für großen Spaß. Eine ähnliche Ausfahrt wird daher 
auch für 2024 wieder geplant und verspricht erneut ein Highlight zu 
werden. 

Bei unseren Ligamannschaften hat sich der Trend der letzten Jahre 
leider	fortgesetzt	–	wir	finden	hier	immer	weniger	Triathletinnen	und	
Triathleten, die sich die Liga-Wochenenden freihalten können und die 
Mannschaftsaufstellung wird damit immer schwieriger. 

2023 gab es dadurch nur noch eine Masters-Mannschaft, die jedoch 
nur an zwei von vier Wettkämpfen ein Mannschaftsergebnis erzielen 
konnte. An den anderen beiden Terminen kam keine Mannschaft zu-
stande	–	damit	war	die	finale	Ligaplatzierung	im	hinteren	Bereich	der	
Liga. Ein Abstieg ist in dieser Liga zwar nicht möglich, dennoch ist  
zukünftige Ausrichtung der Ligamannschaft(en) für 2024 ist noch unklar  
und wird weiterhin überdacht.

Die alljährliche Swim & Run-Veranstaltung fand im Gegensatz noch 
zu 2022 bei bestem Wetter statt, leider verzeichnete sie jedoch weiter 
rückläufige	Teilnehmerzahlen.	

Wir freuen uns bereits auf 2024 und sind uns aber auch bewusst, 
dass es von essenzieller Bedeutung sein wird, mehr Sportler für diese  
tolle Veranstaltung zu gewinnen. Also macht alle bitte Werbung in Eurem  
Freundes- und Bekanntenkreis – die Strecken sind für jeden zu schaffen!

Wir bedanken uns für die Unterstützung und die Begeisterung  
aller Mitglieder und Freunde des Triathlons. Gemeinsam werden wir 
die kommenden Herausforderungen angehen und wir freuen uns auf 
das gemeinsame Training und unsere Events im kommenden Jahr 2024!

JAHRESFAHRPLAN 2023/24   TSG REUTLINGEN, SCHNEESPORT UND TRIATHLON   20



   TSG REUTLINGEN, SCHNEESPORT UND TRIATHLON   JAHRESFAHRPLAN 2023/24 23

ALLE TERMINE AUF EINEN BLICK

        Allgemein                   Alpine Rennlauf                   Snowboard                   Triathlon
Bei den rot gekennzeichneten Terminen wird die Hilfe der Abteilungsmitglieder notwendig. 
Bitte jeweils zahlreich melden und so das Gesamtprojekt Schneesport und Triathlon in der TSG Reutlingen und unsere Hütte in Oberstaufen gemeinsam am Leben erhalten.

No
ve

mb
er

 20
23 10./11.  

Ski- und Snowboardbasar 
Stadion Kreuzeiche, An der Kreuzeiche 4, RT 
Warenannahme: Fr 18–20 Uhr, Sa 9–11 Uhr 
Verkauf: Sa 9–13 Uhr

Hanna Boßler 
hanna.bossler@mb-c.de

17.–19. Schneelehrgang
Rennlauf/Jugend

siehe SPOND App

17.–19. Schneelehrgang Stubai
Rennlauf/Schüler

siehe SPOND App

25./26. Schwabenpokal - Ski-Liga BaWü
Kaunertal, Rennlauf/Jugend

Stefan Schmidt 
stefan1.schmidt@freenet.de

De
ze

mb
er

 20
23 1.–3. Schneelehrgang Gletscher oder Hütte

Rennlauf/Schüler
siehe SPOND App

1.–3. Nikolausausfahrt Gerd Junginger
jungingergerd@gmail.com

8.–10. Schneelehrgang
Rennlauf/Jugend

siehe SPOND App

9.–11. Schneelehrgang Allgäu
Allgäu, Rennlauf/Schüler

siehe SPOND App

15.–17. Schneelehrgang Hütte oder Gletscher
Rennlauf/Schüler

siehe SPOND App

16./17. DSV Punkterennen Kronplatz
Rennlauf/Jugend

Stefan Schmidt 
stefan1.schmidt@freenet.de

Ja
nu

ar
 20

24 1.–5. TSG Skitraining in Radstadt
Rennlauf/Schüler, Oberstaufen

Inge Meder 
inge.meder@web.de

2.–7. Familienfreizeit
Neujahr für unsere Kleinen, Oberstaufen

Hanna Boßler 
hanna.bossler@mb-c.de

2.–7. Neujahrestraining Anzère Jugend
Rennlauf/Jugend

Stefan Schmidt 
stefan1.schmidt@freenet.de

6./7. SBW-Eröffnungsrennen
Rennlauf/Schüler, U14/U16, Kat.3

siehe SPOND App

Ja
nu

ar
 20

24 12.–14. Deutsche Skiliga Maria Alm
Rennlauf/Jugend

Stefan Schmidt 
stefan1.schmidt@freenet.de

13. Bezirkscup West Damüls 
Rennlauf/Schüler, alle Klassen

siehe SPOND App

13. ALB-GOLD Winterlauf–Cup
Stadion Kreuzeiche, Ausrichter: TSG Reutlingen

Matthias Klumpp 
matze@mats-hats.de

13./14. Kids Snowboard Tour
Fellhorn (Freestyle)

Christos Constantonis 
christos.c@outlook.de

19.–21. BaWü Schülermeisterschaften, Oberstaufen
Rennlauf/Schüler, U14/U16

siehe SPOND App

20./21. U12 Kids Cross Schwarzwald
Rennlauf/Schüler

siehe SPOND App

27./28. SBW Eislinger Schülerpokal
Rennlauf/Schüler

siehe SPOND App

27./28. BaWü Meisterschaften - Ski-Liga BaWü
Rennlauf/Jugend

Stefan Schmidt 
stefan1.schmidt@freenet.de

Fe
br

ua
r 2

02
4

3./4. Junior Freestyle Tour
Muggenbrunn (Freestyle)

Christos Constantonis 
christos.c@outlook.de

4. Bezirkscup Ost
Rennlauf/Schüler, alle Klassen

siehe SPOND App

10.
Alpine Vereinsmeisterschaften
Alle Klassen mit Eltern, Ehemaligen 
aus der gesamten TSG Reutlingen

Kathrin Mangold 
kathrin.mangold@freenet.de

11.–14. Faschingstraining auf der Hütte
Rennlauf/Schüler

siehe SPOND App

14./15. sbxTrophy
Grasgehren (Snowboardcross)

Christos Constantonis 
christos.c@outlook.de

17./18. U 12 Kids Cross Quali Allgäu
Rennlauf/Schüler

siehe SPOND App

18. Skitty Cup Seibelseckle
Rennlauf/Schüler

siehe SPOND App

24. Bezirkscup West
Rennlauf/Schüler, alle Klassen

siehe SPOND App

24./25. Deutsche Skiliga Balderschwang
Rennlauf/Jugend

Stefan Schmidt 
stefan1.schmidt@freenet.de

25. Bezirkscup Ost
Rennlauf/Schüler, alle Klassen

siehe SPOND App
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Mä

rz
 20

24 2./3. Scott Cup (BaWü)
Rennlauf/Schüler, U14/U16, Kat.3

siehe SPOND App

4.–8. Skitz Woche 2
auf der Hütte in Oberstaufen (Kindergartenkinder)

Lina Fritz
lina.fritz@email.de

9./10. Rookie Tour
Bernau (Snowboardcross/Freestyle)

Christos Constantonis 
christos.c@outlook.de

9./10. Bezirkscup Ost
Rennlauf/Schüler, alle Klassen

siehe SPOND App

9./10. Sölden-Gedächtnis-Rennen, Ski-Liga BaWü Finale
in Mellau, Rennlauf/Jugend

Stefan Schmidt 
stefan1.schmidt@freenet.de

15.–17. DSC U12 Kids Cross Finale (RS,SL,Team)
Rennlauf/Schüler

siehe SPOND App

16./17. SBW Verbandsmeisterschaften
Rennlauf/Schüler

siehe SPOND App

16./17. Deutsche Skiliga Finale, ATA Oberjoch
Rennlauf/Jugend, Ausrichter: Reutlingen & Friends

Stefan Schmidt 
stefan1.schmidt@freenet.de

23.

Bezirksmeisterschaften
Rennlauf/Schüler, alle Klassen,  
TSG Reutlingen ist Ausrichter. Bitte alle helfen!

siehe SPOND App

24. Bezirkscup West
Rennlauf/Schüler, alle Klassen

siehe SPOND App

Ap
r. 

24 6./7. SSV Abschlussrennen
Rennlauf/Schüler, U14/U16 , Kat.3 und Jg. 2012

siehe SPOND App

Ma
i 2

4

1. Triathlonliga
Echterdingen

Stefan Hildenbrand 
stefan.hildenbrand@posteo.de

Ju
ni 

20
24 09. Triathlonliga

Waiblingen
Stefan Hildenbrand 
stefan.hildenbrand@posteo.de

16. Sommerevent
Abenteuerpark Schloss Lichtenstein

siehe SPOND App

22. 10. Austragung FRITZ Swim and Run
Reutlingen 

Jörg Viehl 
joerg.viehl@gmx.de

30. Triathlonliga
Erbach

Stefan Hildenbrand 
stefan.hildenbrand@posteo.de

Ju
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02
4

13. Triathlonliga
Schluchsee

Stefan Hildenbrand 
stefan.hildenbrand@posteo.de

26.–28. Freizeitwochenende
Berghaus Buchenegg

Gerd Junginger 
jungingergerd@gmail.com
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7./8.

Tour d‘Oberstaufen 
50. Tour

Gerd Junginger 
jungingergerd@gmail.com

Ok
t. 

24 19. Arbeitseinsatz Hütte Kathrin Mangold 
kathrin.mangold@freenet.de

Weitsichtig

kc-design.de
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MONTAG – 
TSG PROVITAL

Kraft- und Stabitraining
 
» ab Jg. 2004
» 18:30–19:30 Uhr

Für Alle.
Ansprechpartner:  

Johanna Meybrunn

DIENSTAG – 
ST.-WOLFGANG-SCHULE

Schwimmen
 
» Triathleten
» 20:00–21:00 Uhr (Schwimmen)

Für	den	Hobbyathleten	bis	zum	Profi.
Ansprechpartner:  

Jan Krewinkel

DONNERSTAG – 
AEG-HALLE

SchneesportKids 

» U10-U16
» 18:30–19:30 Uhr

Ein Training für kleine und große Skifahrer und 
Snowboarder zur Verbesserung von Kondition,  
Geschicklichkeit, Reaktion und Schnelligkeit.
Sobald Schnee auf der Alb liegt, gibt es Don-
nerstag oder Dienstag Training im Schnee,  
optional auch in Absprache am Wochenende.

Übungsleiter: 
Mika Mangold

Schnee- und TriaFit

von Oktober bis Ende Mai
»  Jugendliche Rennläufer, Triathleten und 
alle	anderen,	die	sich	fit	halten	wollen

» 2.+ 3. Hallendrittel
» 20:00– 21:30 Uhr

von Juni bis Ende September
»  Jugendliche Rennläufer, Triathleten und 
alle	anderen,	die	sich	fit	halten	wollen

» Ort nach Absprache
» 20:00– 21:30 Uhr

Die Grundschnelligkeit und die Kraftausdauer 
für alle drei Tria-Sportarten werden trainiert. 
Also genau das, was die Skifahrer auch gut 
brauchen	können.	Von	Pfingsten	bis	Oktober	
findet	das	Training	außerhalb	der	Halle	statt.

Übungsleiter: 
Matthias Klumpp

SchneesportKick

» Jugendliche und Erwachsene
» 20:00– 21:30 Uhr

Für alle, die das ganze Jahr über Spaß und 
Freude am Fußball spielen haben. Es wird 
 „locker“ gekickt ohne Ambitionen, an irgend-
welchen Wettkämpfen teilzunehmen. 

Willkommen sind auch alle diejenigen, die 
sonst nichts bzw. nichts mehr oder noch nichts 
mit Skifahren oder Triathlon zu tun haben.

Info: 
Joachim Stenzel

Ansprechpartnerin Donnerstagstraining:
Anne Längst, Koordination Hallentraining
anne.laengst@tsg-reutlingen.de

FREITAG – 
ORSCHEL-HAGEN

Schwimmen
 

von Oktober bis Juni
» Triathleten
» 20:00–21:30 Uhr

Für	den	Hobbyathleten	bis	zum	Profi.
Ansprechpartner:  

Stefan Heusel & Stefan Löffler

13. JAN 1. Lauf | Reutlingen,  
 Kreuzeichestadion  

27. JAN  2. Lauf | Pliezhausen-Gniebel 

24. FEB 3. Lauf | Reutlingen,  
 Kreuzeichestadion  

09. MÄRZ 4. Lauf | Trochtelfingen,  
 ALB-GOLD Kundenzentrum

Info & Anmeldung unter 
winterlauf.alb-gold.de 
oder hier scannen

AOK KIDS-LAUF

Sport Profimarkt Renken GmbH & Co. KG
Ferdinand-Lassalle-Str. 19· 72770 Reutlingen-Betzingen

PROFIMARKT

Mit freundlicher 
Unterstützung von:

Bei allen Läufen mit dabei.

2024
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NACHWUCHS
TAGESAUSFAHRTEN
MIT TRAINING
TERMINE FOLGEN 
IN KÜRZE

DIE GRUNDLAGEN FÜR GUTES SKIFAHREN UND TOLLEN SKISPASS SOLLEN SCHON FRÜH GELEGT  
WERDEN. BEREITS AB 3 JAHRE GEEIGNET UND SPEZIELL FÜR KINDER IM KINDERGARTENALTER.

Weitere Informationen bei Tanja Mader und Kathrin Mangold

 www.tsg-reutlingen.de

1. – 5. JANUAR 2024

Skifahren in Radstadt

Auch in dieser Saison findet wieder unser mittlerweile traditionelles Training zum Jahres-
beginn in Radstadt statt. Wir trainieren im Skigebiet Amade – wie die echten Weltcupfahrer.

Unter Anleitung von Stef Beuter und seinem Trainerteam werden 
in einem fünftägigen Kurs intensive Trainingseinheiten für den „Fein-
schliff“ vor den Rennen durchgeführt. Ein Teil des täglichen Trainings 
besteht in der Verbesserung der allgemeinen Skitechnik beim freien Ski-
fahren. Im zweiten Teil wird auf professionellen Rennpisten Slalom bzw. 
Riesenslalom trainiert und so weiter an der Rennlauf-technik gefeilt.

Die Rennläufer sind im Schüler- und Jugendalter. Für die Eltern und 
jüngeren Geschwisterkinder, die noch nicht am Renntraining teilneh-
men	können,	bietet	das	weitläufige	und	durchaus	anspruchsvolle	Skige-
biet viel Abwechslung. Abends kann man in der familiären Unterkunft 
den Tag in Schwimmbad, Sporthalle oder Sauna ausklingen lassen.

Anmeldung, Organisation und Information:
Inge Meder | schneesport@tsg-reutlingen.de

1. – 3. DEZEMBER 2023

Traditioneller Triathlon-Jahres-Abschluss
2022: Auch 2022 haben wir vom 02. bis zum 04. Dezember, in unserem 
Berghaus in Buchenegg, wieder unseren traditionellen Triathlon-Jahres-
Abschluss durchgeführt.

Selbst hier konnten einige ihren Bewegungsdrang nicht kontrollieren  
und es wurde noch die eine oder andere Trainingsrunde gedreht. Dank 
Saisoneröffnung in Balderschwang konnten wir die ersten Kilometer 
auf den Alpinski abspulen. Wie gewohnt wurde in gemütlicher Runde 
gekocht, geschlemmt, gespielt und getrunken.

2023: Dieses Jahr werden wir nach aktuellem Stand wieder unsere  
Nikolausausfahrt vom 01. - 03.12.2023 durchführen. Je nach Wetter-
bedingungen stehen sowohl Alpine als auch nordische Freizeitaktivi-
täten	auf	dem	Programm,	wobei	wir	genug	„Profis“	in	den	jeweiligen	
Sportarten mit dabeihaben werden, welche den Lernwilligen gute Tipps 
und Hilfestellungen geben können.

Ein Programmpunkt wird aber auch dieses Jahr hoffentlich wieder 
das Aquaria sein. Hier können sowohl Training als auch Entspannung 
sehr gut kombiniert werden.

Anmeldung, Organisation und Information:
Gerd Junginger | 01575 6320244 | jungingergerd@gmail.com

2. – 7. JANUAR 2024

Familienfreizeit im Januar

Wer mitfahren möchte, sollte Skifahren als Familiensport sehen, d.h. auch die 
Eltern und Geschwister sollten interessierte Skifahrer sein.

Dies ist die beste Voraussetzung, um den Ski-und Hüttenalltag  
gemeinsam mit der Familie zu gestalten. Dazu gehören neben Kochen 
und der dazugehörigen Küchenarbeit auch gemeinsame Spieleabende. 
Den Kindern und Jugendlichen soll der Spaß am Skifahren in der Gruppe  
vermittelt werden. Neben dem Skifahren, kann auch in eine weitere 
Schneesportart, das Langlaufen, reingeschnuppert werden. 

Die Skigebiete werden je nach Wetter und Schneelage ausgewählt. 
Liftkosten sind separat auf der Hütte zu bezahlen.

Leistungen: 
- 5 Übernachtungen Hütte Oberstaufen
- Halbpension plus mit Vesper für die Piste
- 4 oder 5 gemeinsame Skitage
- Jede Menge Spaß auf der Hütte, am Hang und evtl. in der Loipe

Kosten: 
Erwachsene
 TSG Mitglied 180 €
 Nichtmitglieder 205 €
Kinder von 3 bis 16 Jahren 
 TSG Mitglied 145 €
 Nichtmitglieder 175 €
Kinder von 0 bis 2 Jahren fürs Essen
  27 €

Skikurs auf Anfrage! (Die Kosten kommen dann noch extra hinzu!) 
Die Kosten für die Liftkarten sind nicht inbegriffen, da sie je nach Skigebiet 
variieren.

Anreise: 
Eigene Anreise in Privat-PKWs. 
Treffpunkt am 02.01.2024, um 17:00 Uhr auf der Hütte.
Abreise am Freitag nach dem Skifahren.
Anmeldung und Anzahlung, siehe extra Anmeldeformular!

Organisation und Information: 
Hanna Boßler | RT 7556248 | hannabossler@web.de

Die Anmeldebedingungen der TSG Reutlingen sind zu beachten.

13. JANUAR 2024

Im Winter läuft mehr als nur die Nase
Der ALB-GOLD Winterlauf-Cup 2024 startet am 13. Januar und bietet die perfekte 
Möglichkeit, sich auch im Winter draußen zu bewegen. Aktivität an der frischen 
Luft stärkt das Immunsystem, hebt die Stimmung und schützt vor Infektionen – 
eine großartige Möglichkeit, den Krankheitserregern in stickigen Innenräumen 
zu entkommen und sicherzustellen, dass im Winter mehr als nur die Nase läuft.

Das Kreuzeichestadion in Reutlingen wird am 13. Januar Gastgeber 
des ersten Laufs sein. Bis zu 1000 Läuferinnen und Läufer werden an 
vier aufeinanderfolgenden Samstagen auf drei verschiedenen Strecken 
in der kalten Jahreszeit durchstarten. Schüler und Jugendliche haben die 
Möglichkeit, im Rahmen des AOK Kids-Laufs maximal zwei Kilome-
ter zu laufen, während Erwachsene zwischen fünf- und zehn Kilometer 
langen Strecken wählen können.

Der Auftakt wird traditionell von der Abteilung Schneesport und 
Triathlon der TSG Reutlingen gemacht. Los geht es auf einen Rundkurs 
rund um das Stadion und den angrenzenden Wasenwald. Der erste Start-
schuss für die Kinder fällt um 13.45 Uhr, gefolgt von den beiden Läufen 
über die längeren Distanzen um 14.20 und 14.30 Uhr. Die Zeitnahme 
erfolgt mithilfe bewährter Transpondertechnologie, die eine schnelle 
Auswertung ermöglicht. In der Tageswertung werden die schnellsten 
drei Läuferinnen und Läufer auf den einzelnen Strecken ausgezeich-
net. Neu in diesem Jahr ist eine getrennte Tageswertung für die Kin-
der unter 12 Jahren. Dadurch wird sich die Motivation des Nachwuchs 
weiter steigern. 

Am 27. Januar begrüßt der LV Pliezhausen die Läufer, bevor sie am 
24. Februar wieder nach Reutlingen zurückkehren. Dann wird die IGL 
Reutlingen eine neue Strecke ausschildern, um den Teilnehmern Ab-
wechslung	zu	bieten.	Das	Finale	findet	bei	der	Austragung	2024	wieder	
in	Trochtelfingen	statt,	und	zwar	am	09.	März	rund	um	das	Kundenzen-
trum des Titelsponsors ALB-GOLD.

Die Serie ist besonders beliebt aufgrund der professionellen Orga-
nisation durch die Vereine und der hochwertigen Teilnehmer-T-Shirts, 
die für Serienläufer zur Verfügung stehen. Frühzeitige Anmeldungen 
werden zudem mit vergünstigten Tarifen belohnt.

Weitere	Informationen	und	die	Möglichkeit	zur	Anmeldung	finden	
sich auf der Website www.winterlauf.alb-gold.de.

Alle Termine in der Übersicht:
13.01.2024: 1. Lauf | Reutlingen Kreuzeichestadion
27.01.2024: 2. Lauf | Pliezhausen / Gniebel
24.02.2024: 3. Lauf | Reutlingen Kreuzeichestadion
09.03.2024:	4.	Lauf	|	Trochtelfingen
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10. FEBRUAR 2024

Alpine Vereinsmeisterschaften
Riefensberg/Hochlitten oder Hündle (Skigebiet nähe Berghaus!)

Alle skibegeisterten TSGler und Skifahrer von jung bis alt sind herz-
lich eingeladen, hier Rennluft zu schnuppern.

Gefahren werden zwei Durchgänge klassischer Riesenslalom, der 
aber	einfach	und	ohne	Tücken	ausgeflaggt	wird.	–	Es	ist	schon	etwas	
ganz Besonderes, wenn man sich, nach erfolgreichem Lauf, als Vereins-
meister auf dem „Datschkappen Karle“ verewigen darf.

Für den Start sollten alle um circa 10.30 Uhr am Hochlitten sein. 
Gegen später wird es noch ein Mannschafts-Parallelrennen geben. Die 
Mannschaften werden vor Ort ausgelost und von den Zuschauern kräftig  
angefeuert.

Die Siegerehrung mit gemütlichem Ausklang werden wir auf un-
serem Berghaus in Buchenegg durchführen. Prämiert wird mit Pokalen, 
Sachpreisen und Urkunden.

Anmeldung, Organisation und Information:
Susanne Holland | sanne.holland@freenet.de

Anmeldeschluss:
bis Mittwoch Abend 7.02.2024, 19 Uhr

11. – 14. FEBRUAR 2024

Work hard, play hard: Faschingstraining

Vier Tage intensives Training in den bewährten Skigebieten im  
Allgäu oder Bregenzerwald (je nach Schneelage) und gemütliches 
Beisammensein auf unserem Berghaus in Oberstaufen inklusive  
Faschingsfeier für die Kids und obligatorischer Küchenparty für die 
Eltern. Verkleidung unbedingt willkommen. Küchenchef: Jochen Fritz

Anmeldung: 
 Rennläufer (bevorzugt) bis 31.12.2023. 
Anschließend werden freie Plätze vergeben.

Organisation:
Jochen Fritz | fritz@fritz-planung.de

SKITZ-WOCHE
4.– 8. MÄRZ 2024

DIE GRUNDLAGEN FÜR GUTES SKIFAHREN UND TOLLEN SKISPASS SOLLEN SCHON FRÜH GELEGT  
WERDEN. BEREITS AB 3 JAHRE GEEIGNET UND SPEZIELL FÜR KINDER IM KINDERGARTENALTER.

Leistungen:
- 4 Übernachtungen auf der Hütte Oberstaufen
- Halbpension + Vesper auf der Piste
- 4 Kurstage für die Kinder
Infos / Anmeldung per Mail an: lina.fritz@email.de  www.tsg-reutlingen.de

4. – 8. MÄRZ 2024

2. Skitz-Racecamp im März
Die Grundlagen für gutes Skifahren und tollen Skispaß sollen schon früh gelegt  
werden. Daraus entwickelt sich eventuell auch unser Rennlaufnachwuchs.

An diesem Training kann bereits ab 3 Jahren teilgenommen werden  
und ist speziell für Kinder im Kindergartenalter, da es außerhalb der 
Ferien	stattfindet.

Wer mitfahren möchte, sollte Skifahren als Familiensport sehen. Dies 
ist die beste Voraussetzung um den Ski- und Hüttenalltag gemeinsam 
mit der Familie zu gestalten. Hier können die SKITZ mit gleichaltrigen  
Kindern zusammen trainieren. 

Mit Spaß und Freude in der Gruppe wollen wir erreichen, dass die 
SKITZ auch mal das Rennen fahren ausprobieren.
Leistungen:

• 4 Übernachtungen Hütte Oberstaufen 
• Halbpension + Vesper auf der Piste 
• 4 Kurstage für die Kinder

Kosten: 
Erwachsene
 TSG Mitglied 125 €
 Nichtmitglieder 150 €
Kinder ab 3 Jahren mit Kurs
 TSG Mitglied 130 €
 Nichtmitglieder 170 €
Kinder von 0 bis 2 Jahren für's Essen
  20 €

Achtung: Die Kosten für die Liftkarten sind nicht inbegriffen, da sie je nach 
Skigebiet variieren.
Anreise: 

Eigene Anreise mit privat PKW. 
Treffpunkt am 4.3.2024 gegen 17:00 Uhr auf der Hütte.

Organisation und Anmeldung: 
Lina Fritz | lina.fritz@email.de

16. JUNI 2024

Klettern im Abenteuerpark  
Schloss Lichtenstein

Auf unterschiedlichen Höhen und steigenden Schwierigkeitsgraden dürfen sich 
von Anfängern bis ambitionierte Kletterfans alle freuen, die Action lieben und 
einfach mal die Nase in den Wind halten wollen.

Für uns wird der Kletterpark schon um 9.00Uhr geöffnet. Nach 3 
Stunden ist dann Schluss. Ihr könnt unter www.abenteuerpark-schloss-
lichtenstein.de	viele	Informationen	finden.
Bei unseren jüngeren Kletterern sind auch die Eltern mit dabei.
Nach dem Spaß im Kletterwald werden wir noch gemeinsam Grillen.

Also anschnallen, hochklettern, los!

Kosten: 
Verschiedene Abstufungen nach Alter. 
Bezahlt wird direkt am Abenteuerpark

Anmeldung:
Anmeldung über die SPOND App

26. – 28. JULI 2024 ODER 2. – 4. AUGUST 2024

Freizeitwochenende 2024

Vom 04. bis zum 06. August 2023 fand die mittlerweile auch zur Tradition  
gewordenen Auflage des Freizeitwochenendes auf dem Berghaus Buchenegg 
statt.

Hierzu hat sich eine tolle Gruppe mit dem Ziel zusammengefunden,  
das Wochenende gemeinsam – tagsüber aktiv und abends gemütlich – 
zu gestalten.

Die ganze Gruppe machte sich am Samstag zusammen auf den Weg 
zu einer für alle „Leistungsgruppen“ geeigneten Wanderung, die für 
alle Willigen beliebig erweiterbar war. Trotz durchwachsenem Wetter 
hatten wir viel Spaß.

Das gemütliche Zusammensein auf der Hütte kam natürlich auch 
nicht zu kurz. Die leeren Energiedepots, aufgrund der Anstrengungen 
des Tages, konnten mittels Gulasch zum Abendessen und nächtlicher 
Jausen Platte ausreichend wieder aufgefüllt werden.

Wir werden diese Freizeit 2024, zu Beginn der Sommerferien, auch 
wieder anbieten und freuen uns auf ein weiteres Highlight auf der Hütte.  
Also, es gilt sich die Tage vom 26. bis 28.07. oder 02. bis 04.08.2024, 
freizuhalten.

Anmeldung, Organisation und Information: 
Gerd Junginger | 01575 6320244 | jungingergerd@gmail.com
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7. + 8. SEPTEMBER 2024

49. Tour d`Oberstaufen 
Der Klassiker für Radler aller Leistungsklassen

Bericht zur 49. Tour d'Oberstaufen vom 09.-10. September 2023

Kleine Statistik:
- 28 Radfahrer, 3 Gruppen, 4 Begleitfahrer + 4 Fahrzeuge
-  Versorgung während der Fahrt:  

100 Liter Getränke, 90 Belegte Brötchen, 2 große Hefezöpfe,  
74 Bananen, 72 Scheiben Käse, 216 Scheiben Wurst

-  Zum Abendessen: 
Spaghetti Ragù alla Bolognese, Salat und Joghurt-Sahne -Quark 
aus 4 Kg Rinderhack, 7 Kg Nudeln, 3 Kg, …

Das Wichtigste vorab, bei Sonnenschein und Temperaturen bis 
30°!!! Sind Alle Teilnehmer gesund und verdientermaßen stolz am Ziel 
der TSG Berghaus Buchenegg angekommen.

Die Strecke führte traditionell, zu Beginn durch das Lautertal, dann 
über Bad Buchau weiter bis Wolfegg. Auf den letzten 50 Kilometern 
durch Wangen und Meckatz mit ein paar kleinerer aber doch kräftezeh-
renden Anstiegen bis nach Oberstaufen.

Die Gruppen starteten zwischen 8:15 Uhr und 9:30 Uhr und kamen,  
dank der sehr gut funktionierenden Gruppeneinteilung, nach einer  
Gesamt-Distanz von 174 km innerhalb von einer knappen Stunde gut  
gelaunt an. Der wohlverdienten Elektrolythausgleich wurde auch dies-
mal wie 2022, auf der Hütte konsumiert. Dank des von Gerd Junginger  
organisierten Meckatzer Fassbiers wurde Bad Rain nicht wirklich ver-
misst. Vor der Hütte in der Sonne sitzend und beim üppigen Abend-
essen konnten wir uns über die Erlebnisse bei der diesjährigen Tour 
austauschen.

Am Nächsten Morgen haben dann deutlich mehr als die Hälfte der 
Radler!!! gegen 09:30 Uhr die Rückfahrt nach Reutlingen in Angriff 
genommen. Auch hier hat alles reibungslos geklappt und es sind alle 
Rückradler wieder wohlbehalten in Reutlingen angekommen.

Insgesamt kann man auch diesmal wieder von einer rundum gelun-
genen Tour d'Oberstaufen sprechen und wir freuen uns auf die Jubilä-
umstour 2024.

Besonderen Dank an Alle, die die Tour wieder einmal tatkräftig und 
materiell unterstützt haben:

Die Begleitfahrer: Werner Raisch, Gabi Junginger, Ricarda Heilig, 
Ebi Faiß, Gerd Junginger.

Und natürlich die „Sponsoren“: Schlotterbeck Metzgerei, Garten 
Moser, Vöhringer GmbH/Tommis Sportshop, Gerüstbau Bantle!!!

Für 2024 steht dann die 50.!!! Austragung der Tour an. Ich werde 
zur Jubiläumstour frühzeitig Informationen über alle Kanäle in Umlauf 
bringen. Es soll hier angemerkt sein, dass eine solche Tradition nicht 
selbstverständlich ist und nur innerhalb einer wirklich außergewöhn-
lich gut funktionierenden Vereinssportabteilung mit den „machenden“ 
Ehrenamtlichen am Leben gehalten werden kann! Alle Interessierten 
sollten sich den 07. und 08. September 2024 schon jetzt im Kalender 
ankreuzen.

Ich möchte mich hier auch einmal bei meiner Frau Gaby von ganzem 
Herzen bedanken. Obwohl Sie mit Radfahren nicht wirklich etwas ver-
bindet ist sie seit über 20 Jahren mit vollem Einsatz dabei und im Sinne 
der Teilnehmer unverzichtbar!!!

Informationen: 
über die genaue Strecke, Zeitplan, Gruppeneinteilung, Vortreffen und 
Anmeldung gibt es wie üblich bei:

Gerd Junginger | jungingergerd@gmail.com

FR. 22. JUNI 2024

FRITZ 
SWIM & RUN
10. AUSTRAGUNG
Reutlingen, Freibad Markwasen

ALLE INFOS UNTER
WWW.REUTLINGER-SWIM-AND-RUN.DE

Präsentiert von: Co-Sponsoren:
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OLYMPISCHES SILBER
Stephan Vuckovic (2000: Triathlon, Sydney/AUS)

WELTMEISTERTITEL
Jana Fritz (2023: Alpin Slalom U18, St. Anton)
Michael Göhner (2004: Ironman Worldchampion, TM 25, Hawaii)
Max Haußmann (2018: ISF School Winter Games, Grenoble/FRA)
Matthias Klumpp (1994: Ironman Worldchampion, TM 25, Hawaii)
Stephan Vuckovic (1994: Triathlon Studententeam Deutschland)

VIZEWELTMEISTERTITEL
3x Matthias Klumpp ( 1994: Triathlon Langdistanz, Indiana/USA 

1998: Duathlon Team, Zofingen/CH 
1997: Triathlon Langdistanz Team, Nizza/FRA)

1x  Jana Fritz (2023: Alpin Riesenslalom U18, St. Anton) 
Alexander Mayr (1999: Snowboard Sandcross, Hirschau) 

WM-DRITTE
Svenja Bazlen (Triathlon 5150, DeMoines 2014)
Stefan Beuter (2001: Alpin Super-G Master, Salt Lake City/USA)
Matthias Klumpp (1992: Triathlon Ironman TM 18, Hawaii)
Bianca Lieb, geb. Bluhm  (2007: Alpin Riesenslalom Master,  

Alpe d‘Huez/FRA)

EUROPAMEISTERTITEL
2x Matthias Klumpp  (1995: Triathlon Langdistanz, Jümme 1995: 

Triathlon Langdistanz Team, Jümme)
1x Kai Röcker (1994: Duathlon Team)

VIZEEUROPAMEISTERTITEL
Michael Göhner (2007: Triathlon Langdistanz, Frankfurt)
Yannik Vöhringer (2007: Alpin auf Sand, Hirschau)

DEUTSCHE MEISTERTITEL
4x Michael Göhner  (2006: Backnang Duathlon  

2007: Oberstaufen Wintertriathlon  
2009: Roth, Langdistanz  
2011: Oberstaufen Wintertriathlon)

3x Bianca Lieb, geb. Bluhm  (2005 | 2006 | 2007:  
Alpin Riesenslalom und Slalom)

2x Heiner Längst  (2008: Alpin Riesenslalom Schüler Mannschaft 
2011: Alpin Riesenslalom J16)

2x Cedric Heusel  (2021: Alpin Riesenslalom U18) 
(2021: Alpin Super G U18)

1x  Stefan Beuter (2002: Alpin Riesenslalom Master) 
Joel Bock (2015: Alpin Team) 
Max Haußmann (2017: Slalom Schüler) 
Tanja Herrmann (1981: Alpin Riesenslalom Schüler) 
Julie Koch (2015: Alpin Team) 
Bernd Kühme (2005: Alpin Riesenslalom Master) 
Martina Rentschler (2004: Skiercross) 
Jörg Schneider (2011: Mitteldistanz, Altersklasse 

DEUTSCHE VIZEMEISTERTITEL
3x Heiner Längst  (2011: Alpin Super Kombi J16 

2011: Alpin Super G J16 
2014: Alpin Super-G U21)

2x Max Haußmann  (2019: Alpin Alpine Combined J18) 
(2021: Alpin Riesenslalom J21)

1x  Jana Fritz (2022: Alpin Slalom U18)  
Michael Göhner (2004: Wintertriathlon, Oberstaufen) 
Bernd Kühme (2007: Alpin Riesenslalom Master) 
Bianca Lieb, geb. Bluhm (2007: Alpin Riesenslalom Master) 
Kai Röcker (1994: Duathlon) 
Stephan Vuckovic (1992: Triathlon Junioren)

DEUTSCHE DRITTPLATZIERTE
2x Matthias Klumpp  (1994: Triathlon Langdistanz, Jümme 2001: 

Triathlon Mitteldistanz, Immenstadt)
2x Bernd Kühme  (2007: Alpin Slalom Master, 2012: Alpin  

Riesenslalom Master, 2013: Alpin Slalom)
1x  Svenja Bazlen (2015: Triathlon Rotn) 

Stefan Beuter (2002: Alpin Slalom Master) 
Stefan Erhard (1976: Alpin Slalom Schüler) 
Max Haußmann (2021: Alpin Slalom J21)  
Andrea Kühme (2002: Alpin Riesenslalom Master) 
Heiner Längst (2011: Alpin Slalom J16) 
Marianne Luz (1965: Alpin Slalom Jugend) 
Walter Schwarz (1972: Alpin Slalom Jugend) 
Stephan Vuckovic (1999: Triathlon Olympische Distanz, Frankfurt)

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE-MEISTERTITEL
8x Matthias Klumpp (Triathlon)
4x Max Haußmann (Alpin)
3x  Hermann Müller (Triathlon) 

Stephan Vuckovic (Triathlon)
2x  Basta Bock (Alpin), Michael Göhner (Triathlon),  

Alexander Haag (Triathlon), Luisa Klumpp (Triathlon)  
Bianca Lieb, geb. Bluhm (Alpin), Markus Löw (Triathlon),  
Andreas Luippold (Triathlon), Kai Röcker (Triathlon),  
Oliver Schotte (Triathlon)

1x  Christian Bender (Triathlon), Mette Beuter (Alpin),  
Stefan Beuter (Alpin), Joel Bock (Alpin),  
Eberhard Faiß (Triathlon), Tobias Engler (Triathlon),  
Alexander Fritsch (Triathlon), Jana Fritz (Alpin),  
Cedric Heusel (Alpin), Stefan Heusel (Triathlon),  
Stefan Hildebrand (Triathlon), Thomas Janson (Triathlon),  
Jan Krewinkel (Triathlon), Michael Leibfahrt (Triathlon),  
Marco	Löffler	(Triathlon), Jens Maschmann (Triathlon),  
Jochen Mühlschlegel (Alpin), Martina Rentschler (Alpin),  
Lars Schiller (Triathlon), Martin Schirmer (Alpin),  
Lisa Schmidt (Alpin), Anton Seidemann (Alpin),  
Udo Stenzel (Alpin), Bernd Weis (Triathlon),  
Heike Weiß; geb. Artzt (Alpin)

SCHWÄBISCHE-MEISTERTITEL 
25x Bianca Lieb, geb. Bluhm (Alpin) 
22x Stefan Beuter (Alpin) 
9x Udo Stenzel (Alpin) 
8x Heike Weiß, geb. Artzt (Alpin) 
7x Bernd Kühme (Alpin), Max Haußmann (Alpin)
6x Klaus Rottmayr (Alpin) 
5x  Andrea Buchert (Alpin), Margit Deffner, geb. Stenzel (Alpin),  

Jens Dinser (Alpin), Jörg Schneider (Alpin),  
Armin Verbic (Alpin),

4x  Claudia Freund-Adrovic (Alpin), Marianne Luz (Alpin),  
Felix Mühlschlegel (Alpin), Thomas Vöhringer Jun. (Alpin)

3x  Markus Herrmann (Alpin), Siglinde Heusel, geb. Fink (Alpin),  
Julie Koch (Alpin), Jochen Mühlschlegel (Alpin),  
Walter Schwarz (Alpin), Patricia Stiegeler, geb. Ginder (Alpin),  
Erika Verbic (Alpin)

2x  Line Beuter (Alpin), Bastian Bock (Alpin), Joel Bock (Alpin), 
Thomas Dalm (Alpin), Tanja Herrmann (Alpin),  
Gabi Klett † (Alpin), Heiner Längst (Alpin), Uli Reutter (Alpin),  
Martin Schirmer (Alpin), Anton Seidemann (Alpin),  
Thomas Vöhringer Sen. (Alpin), 

1x  Karl-Heinz Baisch (Alpin), Marion Baisch (Alpin),  
Vanessa Casnico (Alpin), Pirmin Etschmann (Alpin),  
Jana Fritz (Alpin), Moritz Hamm (Alpin), Benni Haußman (Alpin),  
Alexander Hermelink (Alpin), Cedric Heusel (Alpin),  
Vanessa Heusel (Alpin), Christoph Klumpp (Alpin),  
Matthias Klumpp (Alpin), Christine Leippert (Alpin),  
Finja Lieb (Alpin) Kathrin Mangold, geb. Buchert (Alpin),  
Julian Nieser (Alpin), Dominik	Pflumm	(Alpin),  
Mona Rehm (Alpin), Martina Rentschler (Alpin),  
Hans Rottmayr Sen. (Alpin), Martin Schirmer (Alpin),  
Tim Schmidt (Alpin ), Bianca Thumm, geb. Schirmer (Alpin),  
Christine Wagner (Alpin), Birgit Wohlfahrt (Alpin),  
Frank Zizmann (Alpin)

Die ewige Meisterliste

Wir sind umgezogen. Neuer Standort, mehr Platz 
und noch bessere Auswahl. Kommt vorbei, wir 
freuen uns auf Euch.

Euer Team von ACTIVE.
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Ö� nungszeiten: Montag Bis Samstag 10 bis 19 Uhr. 
A+C Sportswear GmbH • Reutlingen Straße 10 
72555 Metzingen • T: 07123-206983

 active_metzingen  activesportswear.de  07123-206983

 Reutlinger Straße 10, 72555 Metzingen  Info@activesportswear.de

OUTDOOR

SNOW

RUN

MOUNTAINS

ADVENTURE

HIKE

TRAIL

DISCOVER MORE
• Elektroinstallationen
• Klimaanlagen
• Gebäudetechnik, Sat-TV-Anlagen
• Photovoltaik
• Elektro-Gerätehandel

IHR PARTNER FÜR ALLE ELEKTROFRAGEN IM UND UMS HAUS !

Elektro-Hild  
Mühlwiesenstraße 9 
72770 Reutlingen

Tel. 07072.920088
Fax 07072.920089

www.elektro-hild.com

Individuelle Lösungen in den Bereichen Beleuchtung, 
Energie sowie Netzwerk- und Klimatechnik für Ihr Haus 
und Ihren Garten.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage, gerne per E-Mail an: 
info@elektro-hild.com.
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BEZIRKSMEISTERTITEL HERREN
47x Stefan Beuter (Alpin) 
26x Thomas Vöhringer Sen. (Alpin)
25x Karl-Heinz Baisch (Alpin) 
20x Felix Mühlschlegl (Alpin)
19x Markus Baisch (Alpin)
18x Klaus Rottmayr (Alpin), Udo Stenzel (Alpin) 
16x Jürgen Vöhringer (Alpin)
15x Bernd Kühme (Alpin)
14x Hans Göbel (Alpin), Hans Rottmayr Sen. (Alpin)
13x  Max Haußmann (Alpin), Heiner Längst (Alpin),  

Franz Verbic † (Alpin)
12x Marcus Manzau (Alpin), Walter Schwarz (Alpin), 
11x Christoph Klumpp (Alpin), Thomas Vöhringer Jun. (Alpin)
10x  Andreas Längst (Alpin), Jochen Mühlschlegel (Alpin),  

Sebastian	Pflumm	(Alpin), Markus Weiß (Alpin)
9x Finn Koch (Alpin), Uli Reutter (Alpin), Jörg Schneider (Alpin)
8x  Herbert Beuter (Alpin), Markus Herrmann (Alpin),  

Willi Lutz (Alpin), Gerhard Pfenning (Alpin),  
Florian Schauwecker (Alpin), Raven Vöhringer (Alpin)

7x		Lukas	Pflumm	(Alpin), Ole Schmid (Alpin),  
Armin Verbic (Alpin), Yannik Vöhringer (Alpin)

6x  Eberhard Faiß (Alpin), Benjamin Haußmann (Alpin),  
Matthias Klumpp (Alpin), Mika Mangold (Alpin),  
Philip Schneider (Alpin)

5x  Willem Fritz (Alpin), Konrad Münzinger (Alpin),  
Christian Pape (Alpin),	Dominik	Pflumm	(Alpin),  
Joscha Vöhringer (Alpin)

4x  Bastian Bock (Alpin), Joel Bock (Alpin), Thomas Dalm (Alpin),  
Pirmin Etschmann (Alpin), Marc Illig (Alpin) 
Sam Klumpp (Alpin), Julian Nieser (Alpin),  
Klaus Ostertag (Alpin), Roland Rabe (Alpin),  
Stefano Schauwecker (Alpin), Martin Schirmer (Alpin),  
Stefan Schmidt (Alpin), Tim Schmidt (Alpin),  
Cedric Schnitzer (Alpin), Anton Seidemann (Alpin),  
Joachim Stenzel (Alpin), Alexander Werz (Alpin)

3x  Matthias Bock (Alpin), Moritz Hamm (Alpin),  
Hans-Wolfgang Hubberten (Alpin), Tilen Kozjek (Alpin), 
Hannes Münzinger (Alpin), Harald Rauscher (Alpin),  
Valentin Schlafer (Alpin), Simon Weiß (Alpin),  
Tobias Witzemann (Alpin), Frank Zondler (Alpin)

2x  Joachim Dalm (Alpin), Walter Freund † (Alpin),  
Tim Haußmann (Alpin), Cedric Heusel (Alpin),  
Peter Illig (Alpin), Gerd Junginger (Alpin), Gerd Kehrer (Alpin),  
Thomas Keppler (Alpin), Klaus Nieser (Alpin),  
Christer Ostertag (Alpin), Thomas Schauwecker (Alpin),  
Josef Scheiblauer † (Alpin), Günther Schneider (Alpin),  
Lukas Schröder (Alpin), Eckehard Wurster (Alpin)

1x  Tobias Baisch (Alpin), Jens Dinser (Alpin),  
Eduard Ebner (Alpin), Andreas Erhart (Alpin),  
Stefan Erhart (Alpin), Dirk Fritz (Alpin), Johann Fritz (Alpin), 
Joachim Gahn (Alpin), Marc Oliver Gern (Alpin),  
Ian Gullick (Alpin), Dan Haasis (Alpin),  
Matthias Hamann (Alpin), Alexander Hermelink (Alpin),  
Horatio Hermelink (Alpin), Werner Herrmann (Alpin),  
Oliver Hinkel (Alpin), Thomas Kienzler (Alpin),  
Leonas Kleinschmidt (Alpin), Ferenc Kozjek (Alpin),  
Simon Kullen (Alpin), Martin Kuttler (Alpin),  
Frank Leippert (Alpin), Alexander Lieb (Alpin),  
Marco	Löffler	(Alpin),	Stefan	Löffler	(Alpin),  
Gerhard Müller (Waldlauf), Till Münzinger (Alpin),  
Hartmut Nedele (Alpin), Markus Neuwirth (Alpin),  
Phillip Ninnemann (Alpin), Mark Perkovic (Alpin),  
Andreas Pfenning (Alpin), Hardy Raach (Alpin),  
Manuel Rehm (Alpin), Steffen Rominger (Alpin),  
Hans Rottmayr Jun. (Alpin), Alexander Schirmer (Alpin),  
Dieter Schirmer (Alpin), Michael Schnaidt (Alpin),  
Jerome Schnitzer (Alpin), Peter Schuon (Alpin),  
Werner Schuon (Alpin), Joachim Schwarz (Alpin),  
Gerwin Sehr (Alpin), Tobi Stopper (Alpin),  
Uwe Stopper (Alpin), Philo Strubel (Alpin),    
Karsten Thumm (Alpin), Günter Veit † (Alpin),  
Rainer Vöhringer (Alpin), Gero Weikmann (Alpin),  
Bernd Weis (Waldlauf), Mario Wiechert (Alpin)

Die ewige Meisterliste
BEZIRKSMEISTERTITEL DAMEN

27x Margit Deffner, geb. Stenzel (Alpin) 
25x Bianca Lieb, geb. Bluhm (Alpin) 
20x Siglinde Heusel, geb. Fink (Alpin) 
18x Andrea Buchert (Alpin) 
17x Julie Koch (Alpin) 
15x Marianne Luz (Alpin)
13x Gabi Klett † (Alpin) 
12x Erika Verbic (Alpin), Heike Weiß, geb. Artzt (Alpin) 
11x  Marion Baisch (Alpin), Kerstin Beuter geb. Weiß (Alpin),  

Tanja Herrmann (Alpin)
9x Anne Längst, geb. Veit (Alpin), Eleonore Schwarz (Alpin) 
8x Sina Heusel (Alpin)
7x  Claudia Freund-Adrovic (Alpin), Dorothe Veit (Alpin),  

Davina Vöhringer (Alpin), Stefanie Vöhringer (Alpin) 
6x  Line Beuter (Alpin), Mette Beuter (Alpin), Jana Fritz (Alpin),  

Johanna Kärcher (Alpin), Christine Leippert (Alpin),  
Christa Rösch, geb. Reiff (Langlauf)

5x  Sonja Bock (Alpin), Gitta Prinz, geb. Wolf (Alpin),  
Mona Rehm (Alpin), Gretel Rottmayr, geb. Eiberle (Alpin),  
Patricia Stiegeler, geb. Ginder (Alpin), Carolina Strubel (Alpin)

4x  Vanessa Heusel (Alpin), Petra Koch (Alpin), Luisa Kurz (Alpin),  
Margret Leippert (Alpin), Kathrin Mangold geb. Buchert (Alpin),  
Lisa Schmidt (Alpin), Daniela Vohrer (Alpin)

3x  Karin Baisch (Alpin), Corinna Betz, geb. Reeth (Alpin)  
Christl Buchert, geb. Rösch (Alpin), Emma Fritz (Alpin), 
Petra Haberbosch, geb. Pfenning (Alpin), Marion Heck (Alpin),  
Susanne Holland (Alpin), Iola Kunitz (Alpin),  
Finia Lieb (Alpin), Lotte Mader (Alpin), Charlotte Mauz (Alpin),  
Yvonne Metz (Alpin), Susanne Nosky (Alpin),  
Annika Pape (Alpin), Heike Rausch, geb. Fleck (Alpin),  
Susanne Sautter (Langlauf), Ella Seidemann (Alpin),  
Janina Vöhringer (Alpin), Birgit Wohlfahrt (Alpin)

2x  Gudrun Freund (Alpin), Lina Fritz (Alpin),  
Annette Fuchs (Langlauf), Charlotte Hamm (Alpin),  
Simone Heusel (Alpin), Gabi Huber (Alpin),  
Karin Kauffmann (Alpin), Andrea Kühme (Alpin),  
Susanne Mayer † (Alpin), Katahrina Meybrunn (Alpin),  
Alice Ostertag (Alpin), Martina Rentschler (Alpin),  
Christl Ruck (Alpin), Nicole Speidel (Alpin),  
Christine Vöhringer (Alpin), Madeleine Vöhringer (Alpin),  
Christine Wagner (Alpin)

1x  Dorle Bazlen (Skilanglauf), Hanna Boßler (Alpin),  
Ulrike Brösamle (Alpin), Vanessa Casnico (Alpin),  
Ulrike Deutschle (Langlauf), Heide Gehring (Alpin),  
Sabine Gölz (Langlauf), Evelyn Grupp (Langlauf),  
Michelle Gullik (Alpin), Anna-Viola Hamm (Alpin),  
Petra Heer (Alpin), Uta Höschele (Alpin),  
Beate Keppler, geb. Vetter (Alpin), Martina Keppler (Alpin),  
Bettina Kommer (Alpin), Carolin Kullen (Alpin),  
Sarah Kullen (Alpin), Maja Mader (Alpin), Tanja Mader (Alpin),  
Ute Maurer (Langlauf), Charolotte Mauz (Alpin),  
Louisa Mauz (Alpin), Kim Münzinger (Alpin),  
Brigitte Prettl (Langlauf), Bettina Reutter (Alpin),  
Meike Schlotterbeck (Alpin), Jutta Schmid (Alpin),  
Heide Seeger (Alpin), Bettina Skulj, geb. Kappler (Alpin),  
Annika Veit (Alpin), Bianca Thumm, geb. Schirmer (Alpin), 
Christa Veit (Alpin), Anke Weikmann (Alpin),  
Dagmar Ziegler-Wilke (Alpin)

Der Weg
lohnt sich

Griesingerstraße 47 • RT-Betzingen
www.metzgerei-schlotterbeck.de



Abteilungsleitung
Kathrin Mangold
Jan Krewinkel

Finanzen
Anne Längst

Schriftführung
Johanna Meybrunn

Internetseite
Basta Bock

Zeugwart
Martin Gusenbauer

             Schneesport

Leitung und Sportwart Schüler
Tanja Mader

Trainingsleitung und Schülertrainer
Stefan Beuter

Sportwart Jugend, Aktiv, Senioren
Stefan Schmidt

Skitz Nachwuchs
Hanna Boßler
Charly Hamm

Donnerstag Sport
Jogi Stenzel

           Triathlon

Leitung
Jan Krewinkel
Stefan Hildenbrand

Sportliche Leitung
Max Dapp

Trainingskoordination
Matthias Klumpp

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
Christoph Klumpp

Kassenprüfer
Stefan Müller
Daniel Tobusch

Jugendwart/in
Johanna Meybrunn

Vertretung Hauptverein
Andreas Keppler

Geschäftsstelle
Andreas Keppler
Büro Garten Moser

Sonstiges

Organisation

Kontaktdaten Organisationsmitarbeiter

Stefan Beuter   stefan@kc-design.de
Hanna Boßler   hanna.bossler@mb-c.de
Max Dapp   maxdapp@gmx.de
Martin Gusenbauer  private-gusenbauer@gmx.de
Stefan Hildenbrand   stefan.hildenbrand@posteo.de
Gerd Junginger   jungingergerd@gmail.com
Andreas Keppler   andreas.keppler@tsg-reutlingen.de
Hannes Keppler   hannes.keppler@garten-moser.de
Jens Keppler   jens.keppler@garten-moser.de
Matthias Klumpp   matthias.klumpp@tsg-reutlingen.de

Jan Krewinkel   mail@jankrewinkel.de
Anne Längst   anne.laengst@tsg-reutlingen.de
Tanja Mader   tanja.mader@tsg-reutlingen.de
Kathrin Mangold  kathrin.mangold@tsg-reutlingen.de
Johanna Meybrunn  johanna.meybrunn@tsg-reutlingen.de
Stefan Schmidt  stefan1.schmidt@freenet.de 
Philipp Seidemann   philipp.seidemann@tsg-reutlingen.de
Joachim Stenzel   js@stenzel-shk.de
Bernd Widmer   info@nordicwalking-rt.de

Geschäftsstelle

TSG Reutlingen 1843 e. V.,  
Abteilung Schneesport und Triathlon

An der Kreuzeiche 16, 72762 Reutlingen
✆ 07121 928833 |  07121 928855 
 schneeundtria@tsg-reutlingen.de

Öffnungszeiten der Abteilungsgeschäftsstelle:
Montag–Freitag, 7–17 Uhr

            Berghaus 

Leitung und Verwaltung
Hannes Keppler
Gerd Junginger

Hüttenverpachtung
Phillipp Seidemann

Vorort Management
Irene Eugler

Technikwart Leitung
Gerd Junginger

Freundeskreis Berghaus
Jens Keppler
Felix Rausch
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„Such dr äbbas 
Gscheids.“
Das hat mir mein Opa 
schon als kleines Kind
immer gesagt.
Bei der Sparkasse hilfst du Menschen dabei ihre  
Träume zu verwirklichen. Und ganz nebenbei
profitierst du selbst ein Leben lang vom
Finanzwissen.  

Gib deiner Zukunft einen Sinn.  
www.ksk-reutlingen.de/bewerbung

Bewirb dich jetzt! 


